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Kraja energije, ki ji recemo energijski vampirizem, je med ljudmi najbolj pogosta
in vseprisotna. Ker o njej malo vemo, se je vecina niti ne zaveda.
Vampirizem je strupeno dejanje, ki pa se najveckrat zgodi brez posebnega
namena - tisti, ki na ta nacin skodljivo delujejo, ravnajo nezavedno.

Mi, kot clovestvo v globalnem smislu, smo najvecji vampirji
na vseh ravneh in sovrazniki narave. V sehi kot podzavestni
program nosimo bhahatost, vzvisenost in prepricanje, da smo
edini od Boga dani, da je vse ustvarjeno za nas in da imamo
pravico posegati v naravo, ubijati Zivali za uzitek ali pa za
hrano in si ne glede na to, kaksno Skodo bomo naredili, vzeti
vse, kar se nam zdi, da potrebujemo. Najhuje je, da jemljemo
ve(, kot potrebujemo, delamo si zaloge, kopicimo.

In ker imamo Ze na kolektivni ravni zavesti vzorec, da vec
jemljemo, kot damo, potem je le majhen korak do tega, da
posamezniki energijo jemljejo drugim.

Morje energije

V naravi je na subtilni ravni vse energija, dobesedno plavamo
v morju energije. Imamo je dovolj, ce smo pretocni zanjo in
povezani z naravo, sicer nam je primanjkuje.

0d posameznika je odvisno, koliko je bo dobil iz morja energije.
Del je seveda dobimo vsi, ne glede na stanje, v kakrSnem
smo, sicer ne bi bili Zivi. Drugi del pa je odvisen od tega,
kako smo povezani z naravo, absolutnim, izvorom vsega
in prizemljeni - da brezpogojno sprejemam sebe, druzino,
skupnost, planet taksne, kot so. To ne pomeni, da se strinjamo
s tem, da je vse v redu, sprejemanje pomeni, da sprejmem
obstojece stanje. Vsako upiranje temu pa nam zmanjsa
prizemljenost in pretok energije, ki jo moramo potem dobiti
Z vampirizmom.

Delovanje vampirja
Rodimo se z neko kolicino energije, ki se z leti zmanjsuje,
dokler ne umremo. Clovek bi lahko zadovoljno in neodvisno
Zivel od svoje zaloge, vendar je nekateri nimajo dovolj. Morda
so pod stresom, so doZiveli travmo ali zlorabo, zaradi ¢esar se
I ; o ne morejo 0ziroma ne znajo povezati s svojo Zivljenjsko silo.
Energijsko dejstvo: Ce se mama Obicajno se 7e kot otroci od starsev naucijo, da lahko prezivijo
podnevi iz¢rpa ob razdajanju druZini, le tako, da kradejo energijo drugim. Mnogo IaZJe je namret
ponoci crpa energijo od druzinskih [ e
clanov, ki nic ne slutijo in spijo, in
naslednji dan se zgodba ponovi.



priklopijo na osebo, ki ima energije dovolj. Na zunaj je
to videti na razlicne nacine. Lahko vam energijo krade
prijatelj, znanec ali stranka, s katero ste vsakodnevno v
stiku - ne gre za njegov zavestni namen, podzavestno
pa dobro ve, da ce vas uspe dovolj ¢asa zadrzati v
pogovoru ali na telefonu, se bo pocutil boljse in imel
dovolj energije do ... naslednjega srecanja.

Po taksni »seansi« se darovalec pocuti izzeto. Kadar
se po druzenju ali pogovoru z nekom pocutite prazno,
Sibko ali ¢e vas mrazi, lahko sklepate, da ste bili
»izrabljeni«.

Kljub temu, da se tega zavedamo, pa lahko postanemo
Zrtev energijskega vampirizma, ce imamo v podzavesti
vzorec »Zrtve« ali pa morda vzorec »dolZzan sem
poskrbeti za druge«. S tem dovolimo, da nam pijejo
energijo ljudje z vzorci, ki so podobni nasim. Prilegajo
se kot koscki sestavljanke, zato da bi se oboji naucili
neke lekcije in se osvobodili. Kadar iz kakrsnegakoli
razloga, lahko tudi v imenu dobrote in pripravljenosti
pomagati cloveku v stiski, dopustimo, da nas nekdo
izkoris¢a, smo s tem dovolili zlorabo svoje in njegove
energije. Podpiramo energijski vampirizem tistega, ki
nas izrablja, in hkrati svojo dramo Zrtve, ki jo igramo.

Najveckrat se po stiku z energijskim vampirjem, najsi
je to direktno ali po telefonu, morda tudi telepatsko,
slabo pocutimo; ostane grenak priokus ob misli: Spet
me je izsesal. Na podzavestni ravni se kraji upiramo,
morda razmisljamo, kdaj bo odsel, prekinil pogovor ali
pa celo, kako bi zbrali pogum, da mu tega ne dovolimo
veC. A poguma nam manjka, saj smo bili vzgajani, da
smo pridni, poslusni, razumevajoci in potrpezljivi.

Poznamo rek: »Kar se Janezek nauci, to Janez zna.« To
pa pomeni, da tudi kot odrasli ne bomo imeli poguma,
da bi sprejeli odlocitev, da naredimo zlorabam konec.
Tako se podzavestno zapiramo za odtok energije, kar
pa pomeni, da tudi dotoka ne bo. Nahajamo se v neke
vrste vakuumu. Ob kraji se prekine clovekov pretok
subtilne etericne energije po telesu od glave do stopal,
destabilizira se vrtenje caker, s tem pa vampir zlahka
potegne energijo od nas. Vznemiri nase energijsko
polje in si postreze z njim.

Temu sledi poslabsanje odnosov, ker se izogibamo
stikov in iS¢emo vse mozZne izgovore, zdravja in tudi
psihe. Posledic ne trpi le tisti, ki mu nekdo jemlje
energijo, temve¢ tudi tisti, ki jo jemlje. Clovek, ki
drugemu jemlje energijo, si porusi svoje biopolje in

prekine povezavo z vesoljem. Slednje je edini dovoljen
izvor energij, ki nas stalno polni z energijo, toda ce jo
dobimo iz okolja, ne potrebujemo povezave zgoraj.
Ce se ta povezava nenadoma porusi ali zapre, lahko
tudi zbolimo. Ker se telo nagonsko brani, se energijski
vampirizem nadaljuje. Telo mora vendarle nekako
dobiti energijo, in ker je prehod do vesolja zaprt, mora
energijo Se naprej krasti drugim.

Prvi korak je zavedanje, da se nikomur ne krade
energija brez razloga. Vse, kar se dogaja, ima svoj
vzrok. Vedno je Zrtev tista, ki omogoci krajo. Zato je
nasledniji korak v tem, da razmislimo, kaj ponemo
narobe, da omogo¢amo krajo. Ce ste Zrtev Se tako
prijaznih ljudi, bodite pozorni na to, ali vam pustijo, da
ste neodvisni, ali vas dajejo v ni¢, ustrahujejo, grozijo,
izvajajo pritisk nad vami, vzbujajo obcutek krivde ali
vam laskajo in vas zapeljujejo, kar vzbuja nelagodje
in vas vznemiri. Izogibajte se ljudem in krajem, na
katerih Cutite, da izgubljate energijo. Ohranjajte svoj
zasehni energijski prostor. Predstavljajte si scit okoli
sebe ob stiku z ljudmi, ki vam jemljejo energijo. Dobro
spoznajte ljudi, preden se zapletete z njimi. Strogo se
izogibajte krajem in ljudem, ki vam vzbujajo strah, vas
vznemirjajo in ob katerih se cutite fizicno, custveno ali
energijsko izpostavljene in nezascitene. Zavedajte se,
da ko se dva dotakneta, si izmenjata energijo in da je
spolni odnos najmocnejsa energijska izmenjava.

Zenske ste Se posebej obcutljive za odtekanje energije
k bivsemu spolnemu partnerju. Ce zveza ni bila
koncana z razresitvijo odnosa na vseh ravneh, pa
tudi materialno, ostane energijska povezava - vezni
zarek. Nekateri izkoristijo spolnost, da se polnijo z
energijo preko druge spolne cakre tudi po prekinitvi
zveze. Pazite torej, s kom zacnete razmerje, in Ce ga
prekinete, to naredite temeljito.

Pomembno je, da si postavimo jasno zacrtane meje
in ljudem ne dovolimo, da bi jih preckali in vdrli na
podrocje nase zasebnosti ter zlorabili naso energijo.
Ni nam treba »pogoltniti«, ¢e v srcu cutimo, da nas je
nekdo ogoljufal ali manipuliral z nami in nas preprical,
da smo mu dali tisto, cesar sploh nismo nameravali.
Dajmo le tisto, kar cutimo v srcu in bi radi dali iskreno,
z veseljem, ne pa tistega, kar drugi hocejo, celo
zahtevajo ali pricakujejo od nas, in sploh ne tistega,
kar dajemo zaradi obcutka krivde, ker imamo vec kot
drugi.

Vampirizem je iziemno razprostranjen - vgrajen je v vsa
podrocja delovanja posameznika in druzbe.




oNade jifenje, ustrarjalnost, edned,
gdvanfe ... Prav vse fe edvisne ed tega,

@l imame deved encrgie.

Ravno tako ne dovolite, da bi vam nekdo jemal energijo
samo zato, ker imate od tega koristi. Za nikogar
drugega nismo odgovorni, razen za samega sebe, in ne
dopustimo, da nam nekdo kar po tekocem traku vceplja
obcutke krivde, ker naj ne bi izpolnili njegovih ali njenih
pricakovan;.

Ce sumimo, da nas je nekdo izigral, da bi od nas dobil
nekaj, za kar meni, da mu pripada, smo mu s svojim
darilom, pa naj gre za denar, ljubezen, drobno uslugo ali
karkoli drugega, naredili medvedjo uslugo. V sebi in njem
smo okrepili vzorce, ki spodbujajo negativne energijske
navezave in manipulacije. Zavedajmo se, da je vcasih
reci »ne« najvecje darilo, kar ga lahko komu podarimo.
Kajti odslej se bo moral zanesti na svojo notranjo moc in
odkriti svoj neizCrpni vrelec energije, kar mu bo povrnilo
izgubljeno samozavest in pripomoglo, da se bo bolj cenil
in spostoval.

Clanek je povzetek poglavja o energijskem vampirizmu iz
nove knjige Magija - most med znanostjo in religijo, ki bo
izsla Se v letoSnjem letu.




