FOTO: SHUTTERSTOCK, MONTAZA: JAKA KOREN

Ali nam
zmeda
informacij

jemlje
energijo?

Dvignimo se v

Zdravilec in bioterapevt Marjan Ogorevc bo v kratkem izdal novo knjigo z
naslovom Magija - most med znanostjo in religijo, v kateri se med drugim
loteva zanimive teme, zakaj se v nekaterih situacijah in ob nekaterih ljudeh
pocutimo izzete, utrujene ter brez energije. Tako, kot se dostikrat pocutimo tudi
dandanasniji ob zmedi informacij in poslusanju novic, zaradi katerih so ljudje
Cedalje bolj prestraseni in razdvojeni. Strah, pravi Ogorevc, ze sam po sebi
bistveno zniza raven energije. Kaj lahko storimo, da se zasc¢itimo?

Tekst: KATJA BOZIC

V nekaterih situacijah in
‘ ob nekaterih ljudeh se po-

cutimo izzZete in utrujene,
brez energije. Kot bi nam jo izpili.
Zakaj?

Izzeti se pocutimo pri stiku z
ljudmi, ki imajo zelo nizko raven
energije. Ti se na podzavestni rav-
ni reSujejo tako, da se »priklopijo«
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na osebo, ki ima energije vec. Taki
nam res pijejo energijo, vendar se
vecina tega sploh ne zaveda.

©® Kako lahko prepoznamo, da nas
nekdo izcrpava?

Iz¢rpavanje lahko prepoznamo
po tem, da se slabSe pocutimo v
druzbi prijatelja ali nekoga druge-
ga, ki nam vsakodnevno govori o

svojih tezavah, ne uposteva pa na-
Sega nasveta, kaj naj spremeni, da
mu bo bolje; ki v nas vzbuja obcut-
ke krivde, ker je nam bolje kot nje-
mu; ki nas ustrahuyje; ki igra vlogo
Zrtve in podobno. Véasih pa se tako
pocutimo tudi zato, ker nekdo spe-
lje pogovor na negativno plat, tako
da obsoja vse po vrsti, da ocenjuje

Najbolj zdravilni so dobri odnosi!

tudi tisto, za kar ni pristojen, in po-
dobno. Taksni Zelijo na vsak nacin
podaljsati telefonski pogovor, saj se
ob tem »polnijo«. Morda se bo sli-
Salo ¢udno, vendar skrbna mama,
ki se ves dan razdaja za druzino,
sluzbo, ki postori Se vse tisto, kar ji
ne bi bilo treba, in vse polni z ener-
gijo, ponoci od vseh »vzame« ener-
gijo nazaj. To se dogaja na podza-
vestni ravni, e tega ne bi storila, bi
pregorela.

©® Kdaj in zakaj dovoljujemo, da se
nam to dogaja?

To se dogaja takrat, ko ljudem do-
volimo, da igrajo svojo vlogo Zrtve
iz dneva v dan, in ne ukrenemo nic,
da bi to prekinili. Pa tudi ¢e imamo
v sebi podzavestne vzorce, ki delu-
jejo kot neke vrste algoritmi, kot na



Nauditi se rec€i ne je nas najvecji blagoslov
»Da bi lahko nekomu, ki nas iz dneva v dan obremenjuje s svojimi tezavami in ob tem ne naredi
nobenih sprememb, rekli ne, moramo najprej zaceti ceniti sebe. Nujno se je vprasati, ali jaz to
potrebujem. Pa vprasajmo se $e, ali morda osebi, ki nas na ta nacin izérpava iz dneva v dan, ne
delamo medvedje usluge. Modrost pravi, da ni dovolj nekomu samo dajati rib, ampak ga je treba
nauditi, kako jih loviti. Ce tega ne Zeli, je eti¢no, da ga pustimo. Ko bo dovolj hudo, jih bo zagel
loviti z golimi rokami, samo da bi prezivel. Ce smo presibki, da bi rekli ne, postanimo moé&nejsi.
Naucimo se tehnike, dela na sebi, da se okrepimo. Ko sem sam v osnovni $oli zaradi Sibkosti
dovolil, da me mucijo soSolci, sem se uprl, vendar Sele takrat, ko je postalo nevzdrzno. Zato je to
bolje narediti prej, Se preden postane nevzdrzno.«

Ce se po druzenju z nekom

bolje pocutimo, smo mi

nekoga iz€rpali?

Kdaj je zadovoljstvo obojestran-

sko? »Lastnost energije je, da se samo-

dejno pretaka iz viSjega v nizji potencial.

Zadovoljstvo je obojestransko samo ta-

krat, ko imava oba visoko raven energije,

in ker sva takrat na podobnih vibracijah,

pride do tako imenovane konstruktivne interference, v kateri se nase
energije povecajo. Res pa je, da se to v nasi potrosniski in pridobitve-
no naravnani druzbi, v kateri so pomembni polozaj, vecji avto, vecja

njem, iz sadisticnih namenov. Za-
nimivo, da se tudi psihopati, ki jim
primanjkuje socutja in empatije,
tega ne zavedajo, sploh ne zazna-
jo, da je druga stran prizadeta. V
resnici v nasem in v visjih svetovih
ves ¢as poteka boj za energijo.
@ V danasnjem ¢asu okuzb smo
preplavljeni z najrazlicnejsSimi
informacijami. Ljudje ne vedo,
komu verjeti, sledijo novicam in
jih je ¢edalje bolj strah. So tudi to
znaki, da izgubljamo energijo?
Vsaka oblast v situacijah, kakr-
$ni smo pri¢a, namenoma Zeli vse

skupaj zdramatizirati in prestrasiti
ljudi. To ji zagotavlja lazje vlada-
nje — da bodo torej ljudje v strahu
upostevali ukrepe in da v tem sta-
nju uvedejo Se druge ukrepe, ki
jih ljudje sicer ne bi dovolili. Strah
sam po sebi bistveno zniZuje raven
energije. S tem ko se oblast vsako-
dnevno pojavlja v medijih in dra-
matizira ter grozi z novimi ukrepi,
pritegne naso pozornost in tja nam
odteka energija. Mi je imamo vse
manyj, oblast pa vse ve¢, dobiva ob-
cutek, da nas ima pod kontrolo. Po
vsej verjetnosti bodo nekateri ukre-
pi ostali tudi po tem obdobju — ker
smo se nanje navadili, jih bomo
sprejeli. Ce sem malo pesimisticen,
se gibljemo v smer vse manj svobo-
de, vse ve¢ omejitev in prisile.

@ Upiranje najbrz samo Se priliva
olje na ogenj?

Res je, za upiranje sistemu, ukre-
pom, neumnim in nelogi¢nim deja-
njem porabimo del svoje energije.
Jaz sem za to, da se, namesto da bi
se borili proti neCemu, saj s tem to
krepimo, borimo za nekaj drugega
in krepimo to drugo. Tu pomaga
vecja ozavescenost, da imamo svo-
ja stalisca, izboljSamo svoje odno-
se, da smo zdravi in zadovoljni. Ali
drugace, da se dvignemo v »visje
nadstropje«, kjer nam ukrepi zara-
di koronavirusa in teznje vlade, da
bi nam vladala, ne pridejo do zive-
ga, saj oni niso sposobni delovati na
tej visini.

@ Pravite, da nam energijo lahko
jemljejo tudi voditelji, guruji ...
Zakaj in kako lahko to spoznamo?

V politiki imamo cisto aktualen

primer, ko je ministrica, kljub temu

Tantri¢ni seks za zviSanje energije

hisa, vikend in status v druzbi, ne dogaja prav pogosto.«

primer »jaz sem dolzan poskrbeti
za druge«, kadar imamo obcutke
krivde, kadar nas je strah za osebo
in smo prepricani, da ne bo zmogla
brez nas, kadar si s tem, da dovoli-
mo, da nam jemljejo energijo, zago-
tavljamo sluzbo, partnerja, status,
prezivetje. Pa tudi takrat, ko misli-

mo, da je nevljudno prekiniti tele-
fonski pogovor, kljub temu da nas
obremenjuje.
© Kdaj se ljudje zavedajo, da dru-
gim jemljejo energijo, in kdaj ne?
Vecina se ne zaveda svojega po-
Cetja, razen takrat, ko to pocno za-
vestno, z ustrahovanjem, podreja-

»Za tiste, ki iz€rpajo vse v €lanku nastete ukrepe za zviSanje
energijske ravni, in predvsem za tiste, ki so bolj ozaveSceni
ter zelijo svojo energijo dvigniti na viSjo raven, pa je nenado-
mestljiv tantri¢ni seks. Predvsem za moske, saj ti z obi¢ajnim
seksom v nasprotju z zenskami, ki energijo pridobivajo, to iz-
gubljajo. To lahko pocnejo samo v ljube€em odnosu, biti pa
morajo osvobojeni napac¢nih konceptov, travm, pogojevanja,
odvisnosti vseh vrst in napacnih vzorcev odzivanja na vse, kar
se jim dogaja. S tem bodo postali lu¢, ki izzareva v okolje, in jih
tisti, ki se energijsko napajajo od drugih, ne bodo ve¢ motili.
Ampak to je pa ze neka druga zgodba, saj se tega ne da razlo-
ziti v nekaj stavkih.«
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8 Vaja za prizemljitev in povecanje energije axis
mundi

»Najprej sprejmemo namen in odlocitev, da bomo naredili axis mun-
« di. To je ukaz podzavesti, da nas vodi v smeri izpolnitve namena.
Zagotovimo si mir, se osvobodimo pri¢akovanj, zahtev, jeze, uzaljeno-
sti, obsojanjain ljubosumja. Lahko sedimo ali stojimo. V nadaljevanju se
mentalno usmerimo v absolutno, ¢isto zavest ali bozansko, tako kot to
razumemo. Povezemo se s tem in predamo, da steCe energija navzdol
skozi telo in nas poveze z zemljo. Prizemljitev pomeni, da brezpogojno
sprejemamo sebe, svoje telo in svet takSne, kot so. Ce tega ne naredi-
mo, bo pretok energije manjsi. V nadaljevanju se zavedamo neskon¢-
nega prostora, ki ga zavzemamo v neskonénem, in subtilnih energij,
ki se postopno zgoscajo v materialni svet, v nase telo. Zavedamo se
svoje prave narave. Smo zavest, ki se preko duSe udejanjamo v svo-
jem telesu. Telo s svojimi petimi Cutili nam omogoca doziveti vse izku-
$nje, ki so nam namenijene. Veckrat, ko to naredimo, najbolje vsak dan,
mocnejsi bo ta proces in globlje ga bomo dozivijali. Ko dobimo nekaj
izkuSenj, ga lahko nadgradimo in naredimo moc¢nejSega, tako

da gremo v srce in z utripom srca krmilimo ali zazenemo
vrtenje te osi v smeri urinega kazalca, gledano proti
nebu. Postopoma bo vrtenje tako moéno, da se bo

os razsirila izven telesa na nase okolje. S tem pa
dvigujemo vibracije v okolju.«

) dajije vsa drzava povedala, dani | stabilen,
vec zaZelena, $e vedno vztrajalana | osebno-
poloZaju. S temssi je pridobivalapo- | stno  zrel
zornost in iz javnosti ¢rpala energi- | clovek lah-
jo. Ce bi jo odrezali iz medijev, bi | ko s svojo
verjetno dojela, kako nepomembna | energijo  za-
je. Prepoznavnejsi voditelji se napa- | vestno pomaga

Kaj lahko
sami storimo, da
ne bi drugim jemali
energije?
»Dovolj ozaveScen ¢lovek se bo hitro
zavedal, kdaj drugim jemlje energi-
jo. Ce je dovolj senzibilen, bo zaznal,
kdaj je dolgoc¢asen, kdaj nezazelen
in kdaj se ga ljudje zacenjajo iz-
ogibati, prekinjati telefon-

ske pogovore ...«

jajo z energijo mnozic. Razni gu-
ruji pridobivajo energijo od svojih
sledilcev, ki jim slepo sledijo in se
absolutno drzijo njihovih napotkov.
Sportniki, ki imajo podporo obé&in-
stva, se napajajo z njihovo energi-
jo. Vsak dober predavatelj ve, da
zlahka predava, kadar ima podpo-
ro poslusalcev. Zaradi tega mora
biti zanimiv, na isti valovni dolZini
Z njimi.
©® Kdaj pa vseeno zavestno ljudem
namenjamo svojo energijo?

Je nekaj izjem, seveda pa ne za
vsakega brez nevarnosti. Zdrav,

Kaj se zgodi, kadar imamo premalo

energije?

drugemu, ki potre-

buje pomoé. Ce smo pri

tem povezani z absolutnim, cisto
zavestjo in prizemljeni, ni za nas
nobene nevarnosti, saj sSmo samo
pretocni za energije za tiste,

vsakem koraku, ampak ali se lah-
ko z njo tudi na vsakem koraku na-
polnimo?

V resnici visoka raven energije ne
pomeni, da je hranimo vec v sebi,
ampak da smo je sposobni vec pre-
vajati skozi sebe. Ves Cas potekata
»izguba« in »polnjenje« z energijo.
Za odprtega, zdravega, socutnega
cloveka, ki je odprt tudi za nevidne
informacijsko-energijske ravni, ve-
lja, da vec energije, kot je odda, vec¢
je dobi. Sam pravim, da mi nihce ne
more vzeti toliko energije, kot je jaz
lahko pridobim in dam. Tudi v mo-
jem poklicu bioterapevta je samou-
mevno, da ljudem za podporo daje-
mo energijo. To bi moralo veljati za
vse, ki delajo z ljudmi, Se posebej za
politike, saj je njihov poklic delo za
ljudi, kar pa si v¢asih drugace raz-
lagajo.
® Kako se torej lahko zascitimo
pred izgubljanjem energije? Ob-
stajajo za to kaksne posebne vaje?

Najboljsa vaja je, da znamo reci
NE, da osebam, ki nam jemljejo
energijo, jasno povemo, da tega ne
bomo vec poslusali, in da tem ose-

bam tako dovolimo, da pre-
vzamejo odgovornost
za svoje Zzivljenje.
To pocnejo, ker
se jim nihce ne
upa reci, da to
ni dobro. Seve-
da pa vcasih to

ni dovolj. Ka-
dar veliko de-
lamo in porabi-
mo svoj energij-
ski potencial, po-
trebujemo predvsem
najmocnejsi vir energi-
je, to je povezanost navzgor

in prizemljitev, cemur re¢emo axis
mundi, o ¢emer sem razlagal Ze v
enem prejsnjih intervju-
jev. Energijsko nas

ki je zaradi bolezni, trav- Kje osvezijo  tudi
me ali ¢esa drugega doblva__mo primerna pi-
ne zmorejo pridobi- energ IjO? jaca in hra-
vati sami. »Nekaj je Zze prinesemo ob roj- 14, savna,
® Iz vsega po-  styy s sabo kot prenatalno energijo. rekreaci-
vedanega torej  Potem pa jo pridobivamo s hrano, di-  Ja, v ka-
lahko svojo dra-  hanjem in vkljugenostjo v nase okolje. ~ teri uZi-
goceno  energl-  |n seveda iz absolutnega, kar pome- Vamo.
jo izgubljamo na  pj da smo duhovni. Duhovno pani  Prirekre-
tisto, s Eimer se ukvarjamo, am- acyrmora-

pak odnos do tistega, s &i- mo biti po-

»Ker energija zagotavlja nase fizicno delovanje, dobro komu-

mer se ukvarjamo.«

nikacijo, odnose, ustvarjalnost, poslovno uspesnost, se ob po-
manjkanju vse to poslabSa. Pomanjkanje energije najprej zacutimo
po slabsem pocutju, depresivnosti, slabSem imunskem sistemu, zato

smo manj odporni proti vsem tako imenovanim zunanjim patoloSkim
dejavnikom. Ce to traja dlje ¢asa, se ob slabem Zivljenjskem slogu,
napac¢nem razmisljanju, napacnih prepri¢anjih, ujetosti v koncepte
ustvarijo pogoji za razvoj bolezni vseh vrst.«
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zorni na to,
da se ne obre-
menjujemo prevec,
saj lahko na ta nacin tudi
izgubljamo energijo. Na vrh vsega
pa bi postavil dobre odnose. Do-
bri odnosi na vseh podrocjih nam
najbolj zviSajo vibracijo, energijo
in posledi¢no kakovost Zivljenja ter
sreco.

V Ljubljani ob Zaloski
cesti, kjer se zadnje
Case veCkrat sprehajam,
velikokrat prav omamno
zadisi po pec¢enih
paprikah. Vonj najbrz

vsi poznate in mi tako
ne boste zamerili, e

v gotovo malenkost
nerodni maniri, pa
vseeno s precejsnjo
mero zanosa, skusam
parafrazirati angleskega
poeta. Bolje okusiti
peceno papriko in potem
izgubiti jezik kot pe€eno
papriko le vonjati. In sem
stopil k stojnici.

Tekst in foto: SIMEN
ZUPANCIC

z a in pred glavnim Zarom,
zdi pa se, da tudi levo in
desno od njega, so pari pri-
dnih rok skrbno obracali na videz
Ze malo prevec pecene paprike, a je
bilo prav tako. Smisel vsega namre¢
je, da se koza olusci, so me poduci-
li in dvignili visoko v zrak najlepsi
primerek tega bozjega kosa zelenja-
ve, ki se ga je tisti hip termi¢no ob-
delovalo na vro¢em Zelezju. Vec jih
je bilo, zarov, prvega si niti nisem
dobro ogledal, za njim pa sta stala
dva tradicionalna, baje tista prava
Zara, ki sta posebej prirejena, da
so vratca za oglje ravno pravsnjih
dimenzij, da pod paprike v ognje-
ne zublje stlaci§ rabljene zabojcke,
v katerih so paprike prisle. »To je
pravo recikliranje« se je posalil la-
stnik Momo in jaz sem mu prikima-
val, zadaj pa sta Nuhi in DZevad Ze
hitela z demonstracijo.

Ano, odgovorno za stranke, sem
povprasal, kaj vse se da pri njih ku-




Oda pecenim
paprikam

piti. »Peceno papriko, barjeno pa-
priko, pecene feferone, sataras, lu-
tenico, delamo pa tudi slivovo mar-
melado« mi je pojasnila. V treh
mesecih, od avgusta do konca okto-
bra, kolikor traja sezona paprik, jih
specejo in prodajo okoli dvesto ton!
Poleg vsega prodajajo sveZe paradi-
Znike, melancane in paprike vseh
moznih sort, ki jim jih pripeljejo iz
juzne Srbije ali Makedonije.

Se preden sem jim uspel razloZi-
ti, da sem ravnokar pojedel kosilo,
me je na mizi zZe Cakala sveZe pri-
pravljena »muckalica«. »Pridi, bo§
nekaj pojedel« so me vabili. Res
ne bi bilo treba, tudi brez tega bom
lepo napisal, sem si mislil, a seve-

da z veseljem sedel in z Zlico napa-
del kroznik ciste zelenjavno-mesne
fantazije. Stvar je bila res odli¢na,
in, kot sem ugotovil pozneje, precej
preprosta za pripravo. Edino moj
ocitno ne najbolje utrjeni jezik bi
se morda zadovoljil tudi s polovi¢no
koli¢ino pekocih feferonov v njej.
To sem seveda zamolcal, ne bom si
delal sramote, sem si zabi-

¢al, in se z nadpov-

precno zasolzeni-

mi o¢mi trudil

naprej, kot se

za odrasle-

ga moza-

karja spo-

dobi.

Preprosti recept za muckalico

Sestavine:

@ 100 dkg svinjskega mesa

® 2 rdeci papriki

® 2 zeleni papriki

® 2 paradiznika

@ 1 feferon (ali pa morda tudi ne)
@ zacimbe in sol

Priprava: Na zaru spe¢emo zacinjeno, na kose
narezano svinjsko meso, vmes na olju preprazimo
¢ebulo, mesanico na koScke narezane rdece in ze-
lene paprike ter paradiznika. Ce zelimo pikantnejsi
okus, dodamo feferon. Vse skupaj prazimo toliko
Casa, da spusti sok, zac¢inimo po okusu, dodamo
svinjsko meso in e nekaj minut dusimo.

Dvesto ton
na zaru
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